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Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion

Mafiana 13 de enero, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresion.

Los ultimos datos recogidos por el Instituto Nacional de Estadistica (2020)
indican que en nuestro pais hay 2,1 millones de personas que sufren
depresidn, un dato que invita a reflexionar.

Desde IdiPAZ, queremos concienciar vy
sensibilizar de la importancia de la Salud Mental
y recordaros que nadie esta exento de sufrir este
trastorno y que sufrirlo no es sinénimo de
debilidad.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
dispone de una breve guia que rompe los mitos
de la depresion, ayuda a comprender sus
sintomas y consecuencias y da respuestas a
cOmo actuar si alguien cercano a nosotros la

padece.

Os animamos a consultarla, nunca se sabe cuando nos puede tocar.

Guia: Mas alla de un estado de animo: La Depresidon

Un abrazo,
Equipo IdiPAZ



https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/mas-alla-de-un-estado-de-animo-definitivo-pdf-61ea8f3b30617-pdf-63bfdf84d0781.pdf
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/mas-alla-de-un-estado-de-animo-definitivo-pdf-61ea8f3b30617-pdf-63bfdf84d0781.pdf

